
 
 

Presentazione e note di metodo 
Benvenuto! Questo sussidio nasce per aiutarti a navigare nell’itinerario 
“Parole di Giustizia e Speranza”. Prima di continuare a leggere ti 
consigliamo di ri-vedere sul canale YouTube la presentazione del Progetto. 

Trovate qui i FOCUS E INTERROGATIVI proposti per ciascuna “parola 
chiave”: delle “porte di accesso” al Progetto Cittadinanza 2025-20_?_. 

Attraverso le chiavi di lettura della CURA e della PARTECIPAZIONE potrai 
individuare le possibili/probabili CONNESSIONI tanto da delineare degli 
itinerari che attraversano i vari argomenti. 

Di fatto comunque ogni scheda di questo sussidio può rappresentare un 
possibile itinerario: una proposta, ad esempio, di Campo Scuola? Ciascun 
FOCUS può tradursi in un laboratorio in presenza: un incontro di gruppo 
giovani o di gruppo adulti? Studenti o lavoratori? Alcune idee potrebbero 
servire anche per un momento di gruppo ACR? 

Ti consigliamo quindi di sfogliare questo sussidio con accanto un foglio 
bianco per appunti e seguire i seguenti STEP: 

1. Appuntati i focus che più potrebbero interessare. 
2. Condivi i tuoi appunti in Consiglio o in Presidenza: il discernimento 

comunitario porterà a definire la proposta. Le eventuali equipe 
potranno mediare e rielaborare i contenuti proposti per ciascun 
Focus e nucleo tematico: www.azionecattolica.it o 
www.actoscana.it 

3. Una volta scelto/i il/i focus l’AC diocesana si iscrive al Progetto 
attraverso il modulo online che trovi disponibile sul sito 
www.actoscana.it indicando l’iniziativa programmata (dal 15/05). 

4. Riceverai in seguito la scheda di restituzione che ci aiuterà a 
condividere il lavoro durante la tre giorni regionale del 26-28/9. 
 

https://www.youtube.com/live/fo5C_uzwErg?si=ukwpRR1tWJhhFxC2
http://www.azionecattolica.it/
http://www.actoscana.it/
http://www.actoscana.it/


 
5. Abbiamo anche predisposto dei loghi da inserire sul materiale di 

comunicazione delle iniziative da collegare al Progetto 
Cittadinanza: una delle modalità per attivare il networking che 
stiamo insieme realizzando. 

6. Invitiamo a inviare il materiale di comunicazione dell’iniziativa 
collegata al Progetto Cittadinanza a delegazione@actoscana.it per 
opportuna conoscenza. 

 
    Testata completa                       Logo Progetto  
    

 
Logo Progetto (ver. 2) 
 
 
 
 

 
 

mailto:delegazione@actoscana.it


 

 

Cura 
Paradigma della cura 
Dal Documento della XVIII Assemblea nazionale 
Come laici di Ac sentiamo il bisogno di continuare a porre al centro 
ciascuna persona con un occhio attento alla sua crescita integrale. Ciò 
significa assumere uno stile di ascolto e di prossimità nei confronti di ogni 
fase determinante, in ogni luogo e in ogni situazione di vita: il paradigma 
della cura si incarna riscoprendo l’unicità di ogni uomo e ogni donna in un 
cammino condiviso creativo e tagliato su misura. Crediamo sia 
importante avere sempre un occhio attento a ogni esperienza e vogliamo 
farci compagni di strada, in una comunità che cammina insieme, senza 
pregiudizi e senza giudicare, e che sia capace di costruire la “cultura 
dell’abbraccio”, accompagnandoci nelle nostre specificità. (…) 
 

Assumendo la scelta del “Paradigma della cura” 
entriamo attraverso alcuni FOCUS E INTERROGATIVI 
nell’itinerario del Progetto Cittadinanza 2025-20_? _  
 

NUCLEI TEMATICI 
DIRITTI  LIBERTA’   AMBIENTE  PAESAGGIO  PACE 

SOLIDARIETA’   DOVERI   UGUAGLIANZA   FAMIGLIA   

SALUTE    Vuoi tornare a “Partecipazione”? 

 



 

  



 



 



 



 

 



 

 



 

 

Partecipazione 
Corresponsabilità e partecipazione 
Dal Documento della XVIII Assemblea nazionale 
Come Ac, non vogliamo mai smettere di credere che dialogo e 
partecipazione partono dal basso. Proprio noi ne siamo artefici e 
possiamo attivare ogni giorno pratiche di partecipazione e di confronto 
democratico laddove ci troviamo a vivere. Crediamo che una democrazia 
sostanziale prenda forma quando chi la esercita avverte di avere davvero 
uno spazio di ascolto e una capacità di incidere sulle decisioni. Non 
stanchiamoci di continuare a cercare con pazienza e fiducia punti di 
incontro e di mediazione, in grado di tener conto e valorizzare i pensieri e 
le posizioni di chiunque sia coinvolto nel dialogo, verso l’orizzonte del bene 
comune. (…) 

 
Assumendo la scelta della “Corresponsabilità e 
Partecipazione” entriamo attraverso alcuni Focus e 
Interrogativi nell’itinerario del Progetto Cittadinanza 
2025-20_?_   

NUCLEI TEMATICI 
DEMOCRAZIA LAVORO SVILUPPO UNITA’ AUTONOMIA 

UNIVERSITA    CULTURA    RICERCA   GIUSTIZIA   SCUOLA 

Vuoi tornare a “Cura”? 



 



 

 



 

 



 

 



 



 

 


